Atem und Bewegung fur Kinder

Kursleitung

Mein Name ist Angelika Hillen.

Ich bin gelernte Gymnastiklehrerin.
Dadurch auf die Bedeutung von Atem
und Bewegung aufmerksam geworden
habe ich eine Vollzeitausbildung am lise-
Middendorf-Institut (Berlin) zur Atempad-
agogin begonnen und erfolgreich abge-
schlossen. Seit 1998 biete ich mein Er-
fahrungswissen in Kursen, Fortbil-
dungsseminaren und Projektarbeit an.

Mit Kindern kann man nicht wie mit Er-
wachsenen arbeiten, deshalb habe ich
auf diesem Gebiet eine spezielle Metho-

de entwickelt die ich Vokaltheater nenne.

Es geht mir darum, ein Kind gerechtes
und spielerisches Erleben von Atem und
Bewegung zu ermdglichen.

Atem und Bewegung flr Kinder

Konzept

Die Kinder spielen, erfinden und vertonen
Geschichten. In diesen Geschichten spie-
len Buchstaben eine Rolle. Erfundene
Geschichten in die die Vokale und Kon-
sonanten eingebunden sind, werden im
Theater durchgespielt. Die Geschichten
sind gewissermalden die Verpackung
und dienen atempadagogischen Zwec-
cken.

Auch tauchen alte Spiele im neuen Ge-
wande wieder auf. Das Vokaltheater |asst
sich durch den spielerischen Charakter
nutz- und spalibringend einsetzen.
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Beispiel

Die Geschichte beginnt im Zirkus wo Flo-
rian einen Feuerspucker kennenlernt.
Beide freunden sich an, und schon nach
wenigen Tagen haben sie eine neue
Nummer einstudiert. Herr Habicht, der
Zirkusdirektor sieht sie sich an, und
staunt, er ruft begeistert Flooorian..

Spielerisch
I6sen sich Anspannungen ganz nebenbei

Gruppen

Maximal 10 Teilnehmer/Innen
10 Termine je 60 — 90 Minuten
Alter ab 6 Jahre
Terminvergabe nach Absprache
Einzelarbeit nach Absprache
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Grundidee / Konzept

Auswirkungen
,Vokaltheater
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Hilfe zur Selbsthilfe

Information und Anmeldung

Auf einfache Art und Weise erhalten Kin- info@Vokaltheater.de
der die Moglichkeit, an ihrer eigenen '
Sprachgestaltung mitzuwirken. Tel. 0231 — 94 157 922
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